
Cuisine méridionale

Parfumée  aux  essences  de  nos  garrigues,  la  cuisine 
méridionale reflète un art de vivre personnel et permet un 
échange convivial avec les autres.
En  quelques  jours,  vous  apprendrez  à  marier  les 
nombreuses saveurs de notre terroir tout en découvrant les 
lieux de fabrication de nos produits régionaux.
Tout public (max. 5 personnes).
Dates : 04. 05. - 10. 05. / 19. 10. - 25. 10. 2008 
Frais pédagogiques : 120 €
Demi-pension en gîte en sus.

Découverte régionale

Se plonger dans l'histoire et la culture passionnante de ce 
pays à travers  ses contes et  les  vestiges de son passé. 
Redécouvrir,  avec  d'autres  Européens,  ses  richesses 
actuelles,  notamment  sa nature préservée, qui est l'enjeu 
de son avenir
Et n'oubliez pas : Pour vos amis étrangers des cours de 
français  accompagne  ce  programme  de  découverte 
régionale.

Dates : 23 03. - 05.04. / 04. 05. - 10. 05. / 22. 06. - 05. 07. 
20. 07. - 02. 08. / 05.10. - 18.10./ 19. 10. - 25. 10. 

Frais pédagogiques : 120 € les deux semaines 
60 € une semaine. Demi-pension en gîte en sus.

Percussions d'Afrique de l'Ouest

Tine Kykebusch, élève de Famadou Konate, propose une 
introduction aux rythmes des Malinkés. Jouer ensemble sur 
des djembés, diverses percussions et cloches. 
Découvrir  dans  les  moments  libres,  avec  d'autres 
européens,  la  culture  languedocienne,  son  histoire,  ses 
contes et légendes, ses enjeux politiques et écologiques.
Dates : 21. 06. - 28. 06. 2008
Frais  pédagogiques  :  270  €,  sous  réserve  de 
modifications. Demi-pension en gîte en sus.

Stage et visite du site naturel du Ranquas

A la demande, nous organisons des visites sur ce terrain 
aménagé situé sur la montagne de la Séranne entre
 deux zones climatiques.
La  richesse  exceptionnelle  de la  faune et  de la  flore  se 
développe  grâce  aux  mesures  de  protections  expliquées 
pendant   les visites à thèmes,  diaporama,  pour  groupes, 
scolaires, stages et chantiers internationaux pour adultes.

Soirées contes

Les contes traditionnels tissent un fil de mémoire entre les 
temps passés et les moments d'aujourd'hui. Ils nous aident 
à  retrouver  les  saveurs  oubliées  des  expériences 
anciennes.
Conteur professionnel depuis 1988, Fabien Bages travaille 
à mettre en mots, les textes anciens de la littérature orale 
occitane,  pour  les  rendre  accessible  et  les  offrir  aux 
auditeurs d'aujourd'hui, adultes, enfants ou adolescents.

Séjours à la carte

Nous vous aidons à organiser vos séjours et week-ends :
De  la  balade  aux   randonnées  en  montagne,  visites 
historiques de
St Jean de Buèges, balades pédagogiques (étude du milieu 
naturel), randonnées et balades avec un âne...
Découvrir à vélo les routes de montagne solitaires... 
Faire du canoë sur l'Hérault... ou bien de l'escalade sur les 
falaises autour du village.
Garder les moutons et participer au projet écologique sur le 
Ranquas... 
Écouter des contes au coin du feu.
Ou bien simplement se détendre au village, ou au bord de 
la Buèges et s'y baigner, ou plus sur les hauteurs... 

Et vos petits chérubins ?

Voulez-vous profiter pleinement de vos vacances et de nos 
multiples propositions en sachant que vos petits monstres 
ont,  eux aussi,  la  possibilité  de suivre  des activités  bien 
adaptées à leur imagination et leur créativité.
Ensemble avec d'autres enfants ils  découvriront  différents 
ateliers  qui  leur  permettront  de se réaliser  à  travers  des 
spectacles de musique et  de théâtre,  de développer  leur 
créativité  en peinture,  en fabriquant  des marionnettes  et 
des masques ou en modelant de la terre glaise, tout ceci 
au gré de leurs envies ...
Ce  programme,  animé  par  une  éducatrice  spécialisée 
trilingue,  s'adresse à vos  enfants  de 2  à 15  ans  parlant 
français, allemand ou anglais.

HORIZONS SERANNE - Programme des activités 2008

Demi-pension 30 - 33 €
Petit déjeuner complet 5 €
Menu 15 -17 €

Hébergement 11 € (dortoir) - 13 € 
Draps par séjour 3 € 
Chambre d'hôte, douche / WC supplément de 15 € 

Totalité de la maison pour groupe 180 €
(18 places) (Chauffage en plus)
Taxe de séjour par pers./ par nuit + de 12 ans  0,20 €
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